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KokocoBa onis € o4HUM 3 KpalwnXx npnpoaHmx KOMMOHEHTIB ANS
XKMBeHHA BOJTOCCH. BaCTOCOByVITe Y BUrna4al MaCckm, HaHOCbTe Ha
BCHO AO0BXWNHY BOJIOCCA HE MEHLL Hi>XX Ha 40 XBUINH nepea MUTTAM.

HaHoCbTe Ha Bosiore TiNno nicnga AyLwy Y BaHHU 3aMiCTb 3BOJTIOXYHOUMX
NOCbMNOHIB Ta MoJsioyka. Oniia fornomMoxke NiATPYMYBaTU LLKIPY B TOHYCI,
BOHa byze rnagkoro i Mpy>XHOHO.

N
o I

‘ BisbMiTb TPOXM 01i1 B AOJIOHI | HAHECITb Ha 06/1nMYYs. 3annTe
B e Ha 30 cekyHA i 3HIMITb Makisi>X 3@ JONOMOroK BaTHOIO AMCKaA.
(= [loTiM BMUUTECH, W06 NpnbpaTtn HaZAMNLLKL Macna.

[ligxoaAnTb 419 HANHDKHIWNX 4INAHOK LWKipU. HaHOCbTe B UMCTOMY
BUTNALI Ha rybu i LLKipY nig o4mMMa nepes CHOM AJ1 MOM'AKLLIEeHHS
LLIKIpW Ta 3an06iraHH0 3MOpPLLKAaM.

KokocoBa onia gonomarae nicna eninawii, MaHikopy, neankopy,
roNliHHA. POOUTL LUKipY rNajKotro i PiBHOK, MA€ NpoTr3ananbHy

Jlit0.

Bci, XTO HaMaraeTbCa CXyAHYTY | MalibyTHi MaMmn NMOBMHHI TPUMATY
6aHoq|<y KOKOCOBOI 0nii y cebe B BaHHIN. Mloro MoXxHa HaHOCUTU Ha
TiNo Mig vac npouecy cxyAHeHHs abo nig Yac i nicns BaritHOCTI, W06
3an06irTM NosiBi PO3TAXOK.

“’*‘Q .. KokocoBa onis € BigMiIHHVM MacaxHUM 3acobom. BoHa gie ak
“ el edexkTUBHWIA 3BONOXYOUNA KpeM 418 BCiX TUMIB LWKipW,
W 8K BKIKOYAKUN CyXY.

3MiLLanTe KOKOCOBY ONit0 Ta aHTMbaKTepiasbHe pigke MO B
nponopuiax 1:2. 3actocoByiTe NOro 1 pas Ha TUXAeHb, LLO6 OUNCTUTU
KWCTI BiJ KOCMeTUKWN.

KokocoBa 01ig 40CUTb WBUAKO

BOVIPAETLCA B LUKIPY | 3apsisKaEe

MeNIaHIH-NPOAYKYHUNIA LIap Nig

NOBEpPXHer LWKipHOro nokpusy. OTXe,

NOTPIGHO MeHLLe Yyacy NPOBOAUTN Ha

MNeKky4oMmy COHL, o6 AOCArTM FrapHOro

6pOH30BOrO BIATIHKY LWKipK. MicTUTb

: NpUpPoAHU spf-dakTop, AKMi He

'& nepeLKoAXae BUPObAeHHI0 BiTaMiHy D,
ane Moxe 3aXUCTUTU Bif, COHAYHUX
OniKiB.

KokocoBa o/1isi Ma€ lerky 0X0/I0/Kytouy Aito, 3aKpinsitoe
3acmary, rmboKo XMBUTb Ta 3BOIOXYE LLIKIPY, BiAHOB/HOE Ti
nicna aii ynetpadioneTy Ta 3anobirae cTapiHHIO.




